
ANTI-ROUILLE
en HIVER

cafe 
offert ! ! !

    L E S  S A M E D I S     
1 4 h  - 1 7 h

ate l i e r  bo is  
t r i cote  et  papote  

conse i l s  de  l ’ infi rm ière  
introduct i on  aux  remèdes  ma ison

Mouvements  ant i- rou i l l e  (yoga ,  do- in ,  massage)  

Economie saine, Domaine de Langlardie24360 Soudat, 24360 Soudat

- G R A T U I T -

07 66 82 06 78 ou info@futuralanglardie.com
Ne pas jeter dans la voie publique

Rencontres pour prendre en main  ma santé

S A N S  I N S C R I P T I O N



ANTI-ROUILLE

    T O U S  L E S  S A M E D I     
1 4 h  - 1 7 h

S A N S  I N S C R I P T I O N

Octobre 2026-avril2027

-GRATU I T -

SAMEDIs

07 66 82 06 78 ou info@futuralanglardie.com
Ne pas jeter dans la voie publique

31 Octobre 
En cette f in  d 'année,  je  vous propose plusieurs

rendez-vous pour confect ionner ensemble un objet  à
offr ir  ou à vous offr i r  (  jeux,  jouet ,  ustensi le ,  déco en
bois  /matér iaux naturels )  Prévoir  une tenue adaptée"

Part ic ipat ion l ibre et  consciente .
Rendez-vous ( idéalement)  le  31 octobre pour par ler

de votre projet .  

7 ,  14,  21,  28 Novembre 
Atel ier  bois  avec Frédérique Huard (voire descr ipt ion

en haut)  

5  Décembre 
Tr icot  éponge gratoui l le  avec Annie 

Tu sais  tr icoter  mais  tu ne tr icote pas?  Viens!  Tu ne
sais  pas tr icoter  mais  tu veux apprendre? Viens!

Créat ions sur  place avec ta  la ine ou une la ine que tu
peux acheter  ic i .  Prends tes a igui l les  s i  tu  en as.   

19 Decembre 
Prépare ton pain (CUISSON DIMANCHE à SOUDAT)  et

fabr icat ion de biscuits  de Noël  avec Anna et
Cather ine 
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En janvier ,  trouvez votre propre rout ine d ’ant i -
roui l le .   

6 ,  13 20,  27 Févr ier   
Atel ier  Yogamassage avec Anna 

Découverte de la  prat ique de massage 
Prends des vêtements souples et  deux draps.  

Hui le  et  matelas sont  sur  place.  Nous a l lons nous
déplacer  ensemble à  une sal le  chauffée proche d ’ ic i .   

6  Mars 
Rencontre et  v is i te  chez une paysanne herboriste,

Naturel f
Départ  en co-voiturage depuis  Langlardie 

 
13,  20 Mars 

Rencontre et  atel ier  bourgeons comme remède
maison avec Viv iane F laterau 

27 Mars,  3  Avr i l  
Yoga thérapeut ique avec Ewa Kampelmann 

 Préserver  la  mobi l i té ,  la  posture et  la  snté des
art iculat ions,  des out i ls  de mouvements s imples pour

prévenir  les  tensions réduire le  stress 
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10 avr i l  *
Programme journée à l ’écoute de l ’eau:  Informations

sur notre s i te  internet  a  part ir  de févr ier .  

17 Avr i l*
15-17h Jeux de sociétés et  conversat ions autour des

addict ions… échanges informel les  et  d iscussion,
Astuces de l ’ inf i rmière –  avec Cather ine Jaouen.  

17h-18h Do –  In  :  Mouvements doux et  auto massage
avec Anna

24 Avr i l*  
15h-16h Rencontre avec l ’herbal iste  pendant une

Balade herbal iste  Naturel f  

16h-18h Atel ier  herborister ie-  fa ire  son parfum avec
Naturel f  

p lus de détai l  sur  demande et  sur  notre s i te  en
printemps

*ce programme est  encore prél iminaire:  le
programme déf ini t  vous le  trouvez sur  notre s i te

internet  à  part ir  de févr ier  2027
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