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1 ju in 
Atel ier  pain :  v iens apprendre à fa ire ton pain ou ta

focaccia  avec Anna ( ingrédients  sur  place)   

8  ju in 
Table ronde économie saine 

Danser pour la  santé ou la  santé à travers la  danse ?
Réf lechissons ensemble avec l ’art iste Br ida Horvath 

15 ju in 
Ut i l iser  les  plantes pour fa ire ses remèdes maison.

Avec Emmanuel le ,  Paysanne Herboriste,  Naturel f

22 ju in  16-18h 
Const i tuer  sa pet i te  trousse d ’hui les  essent ie l les  (et

d ’hydrolats)  pour l ’été !  P iqures d ’ insectes,  coupures,
coup de sole i l ,  t ranspirat ion…quel les  hui les  essent ie l les

ut i l ier?  Avec Viv iane,  Lo chamin de las  erbas

29 ju in 
Introduct ion remèdes maison avec la  la ine de

mouton,  mult ip les astuces d ’ut i l isat ion.  Construct ion
d’une boîte pour conserver  la  la ine de mouton  
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6  j u i l l e t  
A t e l i e r  p a i n  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n  o u  t a

f o c a c c i a  a v e c  A n n a  ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  

L a  f l e u r  :  u n e  h i s t o i r e  d ’ a m o u r  !
C o n t e  e t  j e u  b o t a n i q u e  :  c u e i l l i r  d e s  f l e u r s  e t  j o u e r  à

r e c o n n a i t r e  l e s  d i f f é r e n t e s  f o n c t i o n s  d e  l ’ a p p a r e i l
r e p r o d u c t e u r  d e s  p l a n t e s  à  f l e u r  ( I n i t i a t i o n ) ,  a v e c

V i v i a n e ,  L o  c h a m i n  d e  l a s  e r b a s

1 3  j u i l l e t  
J e u x  d e  s o c i é t é s  e t  c o n v e r s a t i o n s  a u t o u r  d e s

a d d i c t i o n s ,  é c h a n g e s  i n f o r m e l  e t  d i s c u s s i o n .  A s t u c e s
d e  l ’ i n f i r m i è r e  –  a v e c  C a t h e r i n e .  

1 6 h - 1 7 h  D o  –  I n  :  m o u v e m e n t s  d o u x  e t  a u t o  m a s s a g e s
a v e c  A n n a

2 0  j u i l l e t  
  U t i l i s e r  l e s  p l a n t e s  p o u r  f a i r e  s e s  r e m è d e s  m a i s o n .

A v e c  E m m a n u e l l e ,  P a y s a n n e  H e r b o r i s t e ,  N a t u r e l f

2 7  j u i l l e t  
R e n c o n t r e  a v e c  l a  c é r a m i s t e  C a m i l l e ,  L e  p o i n t  q u a r t z  
A t e l i e r  f a i s  t a  v a i s s e l l e  !  D e  l a  r é c o l t e  e t  p r é p a r a t i o n

d e  l a  t e r r e  j u s q u ’ à  l a  p i è c e  f i n i t  
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3  a o û t
A t e l i e r  p a i n  :  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n  o u  t a

f o c a c c i a  a v e c  A n n a  ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  
 1 6 h - 1 7 h 1 5  P i l a t e s  e t  r e m i s e  e n  f o r m e  

a v e c  A n n a  B r o q u e t   

1 0  a o û t
1 6 h - 1 7 h 1 5  A t e l i e r  d e  y o g a  t h é r a p e u t i q u e  a v e c  E w a
K a m p e l m a n n ,  t h é r a p e u t e  d e  y o g a  e t  p s y c h o l o g u e

c l i n i c i e n n e ,  D o m a i n e  d u  B a n a r e t

1 7  a o û t  
U t i l i s e r  l e s  p l a n t e s  p o u r  f a i r e  s e s  r e m è d e s  m a i s o n .  

A v e c  E m m a n u e l l e ,  P a y s a n n e  H e r b o r i s t e ,  N a t u r e l f

2 4  a o û t
P i l a t e s  e t  r e m i s e  e n  f o r m e  a v e c  A n n a  B r o q u e t  

1 6 h  - 1 7 h 1 5  
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7  s e p t
A t e l i e r  p a i n  :  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n  o u

t a  f o c a c c i a  a v e c  A n n a  ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  

1 6 h - 1 8 h  L e s  f l e u r s  d e  B a c h  
L a b o r a t o i r e  h e r b a l i s t e ,  j o u e r  à  d i a g n o s t i q u e r  l e s

é m o t i o n s  e t  à  u t i l i s e r  l e s  é l i x i r s  f l o r a u x  d u  d o c t e u r
E d w a r d  B a c h ,  a v e c  V i v i a n e ,  L o  c h a m i n  d e  l a s  e r b a s

1 4  s e p t  

… .  P r o g r a m m e  d é t a i l l é  a r r i v e … .  

2 1  s e p t  
C o n s t i t u e r  s a  p e t i t e  t r o u s s e  d ’ h u i l e  e s s e n t i e l l e
a n t i - s t r e s s ,  l a b o r a t o i r e  h e r b a l i s t e  :  i n s o m n i e ,

a n g o i s s e ,  s t r e s s .  A v e c  V i v i a n e ,  L o  c h a m i n  d e  l a s
e r b a s

2 8  s e p t  
… .  P r o g r a m m e  d é t a i l l é  a r r i v e … .  
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5  o c t o b r e  
A t e l i e r  p a i n  :  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n  o u  t a

f o c a c c i a  a v e c  A n n a ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  

1 6 h - 1 8 h  A t e l i e r  d e  B M C  ( B o d y  m i n d  c e n t e r i n g )  a v e c
A g a t a  M a s z k i e v i t c h  

1 2  o c t o b r e  
A s t u c e s  d e  l ’ i n f i r m i è r e ,  e t  i n t r o d u c t i o n  a u x  j e u x  d e

c a r t e s  d ’ é m o t i o n s  a v e c  C a t h e r i n e  J a o u e n  

1 9  o c t o b r e  
 C o n s t i t u e r  s a  p e t i t e  t r o u s s e  d ’ h u i l e  e s s e n t i e l l e  c o n t r e

l e s  t r o u b l e s  r e s p i r a t o i r e s  !
L a b o r a t o i r e  h e r b a l i s t e  :  n e z  b o u c h é ,  t o u x ,  m a l  d e

g o r g e ,  a v e c  V i v i a n e ,  L o  c h a m i n  d e  l a s  e r b a s
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