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16/2/25, 3/5, 13/7, 18 19/8, 11 et 12/10 2025 
 

Direction du cours : Anna Bompadre, masseuse de yoga diplômée. 
Cumulable avec un hébergement au Domaine de Langlardie.
Réservation, renseignements sur la banque de santé et sur les effets du Yogamassage: 
www.domainedelanglardie/creation
Anna Bompadre 07 66 82 06 78 anna@futuralanglardie.com

Yogamassage Workshop 
Dans les ateliers de yogamassage tu apprends des étirements choisis et des techniques 
de massage simples. Le cours pratique te permettra d’évoluer dans ta manière de 
masser. Que tu pourra ensuite utiliser avec ton entourage relationnelle. 
Aucune connaissance préalable n‘est nécessaire.

Plonger, se calmer, toucher, bouger - seul ou à deux en bonne compagnie. Le programme 
laisse volontairement du temps libre dans la nature et est adapté aux besoins du groupe 
de 12 personnes maximum.
Apporter des vêtements confortables, deux grandes serviettes éponges, 1 petite serviette 
pour les yeux, deux draps.
Sont mis à disposition : Matelas, huile de sésame, documentation


