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pétr i r  ton  pa in ,

conse i l  de  l ’ infi rm ière  
introduct i on  au  remèdes  de  ma ison

la ine  de  mouton 
Mouvements  ant i- rou i l l e  

Mai - Octobre
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1 ju in 
Atel ier  de pain :  v iens apprendre à fa ire ton

pain ou ta focaccia  avec Anna( ingrédients  sur
place)   
8  ju in 

Table ronde économie saine 
Danser pour la  santé ou la  santé à travers la

danse ?  Réf lexions ensemble avec l ’art iste
Brida Horvath 

15 ju in 
Quest ions autour des remèdes maison :

Rencontre avec Paysanne herboriste
Emmanuel le  le  F lo ’ch Naturel f  

22 ju in  16-18h 
Const i tuer  sa pet i te  trousse d ’hui les

essent ie l les  (et  d ’hydrolats)  pour l ’été !
Laboratoire herbal iste :  P iqures d ’ insectes,

coupures,  coup de sole i l ,  t ranspirat ion…quel les
hui les  essent ie l les  ut i l iser  pour son bien être

corporel  ?  Observer.  Sent ir .  Gouter .
29 ju in 

Introduct ion remède maison :  la ine de mouton
(Catherine,  Anna)  :  Les mult ip les astuces
d ’ut i l isat ion… Et  construct ion de boite de

conservat ion de la ine de mouton  
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6  j u i l l e t  
A t e l i e r  d e  p a i n  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n  o u  t a

f o c a c c i a  a v e c  A n n a  ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  

L a  f l e u r  :  u n e  h i s t o i r e  d ’ a m o u r  !
C o n t e  e t  j e u  b o t a n i q u e  :  C u e i l l i r  d e s  f l e u r s  e t  j o u e r  à

r e c o n n a i t r e  l e s  d i f f é r e n t e s  f o n c t i o n s  d e  l ’ a p p a r e i l
r e p r o d u c t e u r  d e s  p l a n t e s  à  f l e u r  ( I n i t i a t i o n ) .

 A v e c  V i v i a n e  F l a t e r a u ,  L o  c h a m i n  d e  l a s  e r b a s

1 3  j u i l l e t  
J e u x  d e  s o c i é t é s  e t  c o n v e r s a t i o n s  a u t o u r  d e s

a d d i c t i o n s …  é c h a n g e s  i n f o r m e l l e s  e t  d i s c u s s i o n ,  A s t u c e s
d e  l ’ i n f i r m i è r e  –  a v e c  C a t h e r i n e  J a o u e n .  1 6 - 1 7 h  D o  –  I N  :

M o u v e m e n t s  d o u x  e t  a u t o  m a s s a g e  a v e c  A n n a

2 0  j u i l l e t  
Q u e s t i o n  a u t o u r  d e s  r e m è d e s  m a i s o n  :  R e n c o n t r e  a v e c

P a y s a n n e  h e r b o r i s t e  E m m a n u e l l e  

2 7  j u i l l e t  
R e n c o n t r e  a v e c  l a  c é r a m i s t e  C a m i l l e -  d e  l ’ a t e l i e r  l e  p o i n t

q u a r t z  
A t e l i e r  f a i s  t a  v a i s s e l l e  !  d e  l a  r é c o l t e  e t  p r é p a r a t i o n  d e

t e r r e  j u s q u ’ à  l a  p i è c e  f i n i t … .  
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3  a o û t
A t e l i e r  d e  p a i n  :  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n  o u  t a
f o c a c c i a  a v e c  A n n a  B o m p a d r e  ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  

1 6 - 1 7 h 1 5  P i l a t e s  e t  r e m i s e  e n  f o r m e  a v e c  A n n a  B r o q u e t   

1 0  a o û t
1 6 - 1 7 h 1 5  A t e l i e r  d e  y o g a  t h é r a p e u t i q u e  a v e c  E w a
K a m p e l m a n n ,  t h é r a p e u t e  d e  y o g a  e t  p s y c h o l o g u e

c l i n i c i e n n e
R e t r e a t s  a t  D o m a i n e  d u  B a n a r e t

w w w . b a n a r e t . f r

1 7  a o û t  
Q u e s t i o n  a u t o u r  d e s  r e m è d e s  m a i s o n  :  R e n c o n t r e  a v e c

P a y s a n n e  h e r b o r i s t e  E m m a n u e l l e  l e  F l o c ’ h

2 4  a o û t
1 6 h  P i l a t e s  e t  r e m i s e  e n  f o r m e  a v e c  A n n a  B r o q u e t  

http://www.banaret.fr/
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7  s e p t
A t e l i e r  d e  p a i n  :  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n
o u  t a  f o c a c c i a  a v e c  A n n a  ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  

1 6 - 1 8 h  L e s  f l e u r s  d e  B a c h  !
L a b o r a t o i r e  h e r b a l i s t e :  j o u e r  à  d i a g n o s t i q u e r  l e s

é m o t i o n s  e t  à  u t i l i s e r  l e s  é l i x i r s  f l o r a u x  d u  d o c t e u r
E d w a r d  B a c h .  P r e n d r e  s o i n  d e  s o n  b i e n  ê t r e  e n

a p p r e n a n t  à  r e c o n n a i t r e  e t  à  g é r e r  s e s  é m o t i o n s .
A v e c  V i v i a n e  F l a t e r a u ,  L o  c h a m i n  d e  l a s  e r b a s

1 4  s e p t  

… .  P r o g r a m m e  d é t a i l l é  a r r i v e … .  

2 1  s e p t  
C o n s t i t u e r  s a  p e t i t e  t r o u s s e  d ’ h u i l e  e s s e n t i e l l e

a n t i - s t r e s s  !
L a b o r a t o i r e  h e r b a l i s t e  :  i n s o m n i e ,  a n g o i s s e ,

s t r e s s , …  Q u e l l e s  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s  u t i l i s e r  p o u r
r e t r o u v e r  l a  s é r é n i t é  ?

O b j e c t i f :  s a v o i r  u t i l i s e r  l e s  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s  s a n s
d a n g e r  c o n t r e  l e s  t r o u b l e s  n e r v e u x .  A v e c  V i v i a n e

F l a t e r a u ,  L o  c h a m i n  d e  l a s  e r b a s

2 8  s e p t  
… .  P r o g r a m m e  d é t a i l l é  a r r i v e … .  
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5  o c t o b r e  
A t e l i e r  d e  p a i n  :  v i e n s  a p p r e n d r e  à  f a i r e  t o n  p a i n  o u  t a

f o c a c c i a  a v e c  A n n a ( i n g r é d i e n t s  s u r  p l a c e )  
1 6 - 1 8 h  A t e l i e r  d e  B M C  ( B o d y  m i n d  c e n t e r i n g )  a v e c

A g a t a  M a s z k i e v i t c h  

1 2  o c t o b r e  
A s t u c e  d e  l ’ i n f i r m i è r e   ( C a t h e r i n e  J a o u e n  )  e t
i n t r o d u c t i o n  a u x  j e u x  d e  c a r t e s  d ’ é m o t i o n s  

1 9  o c t o b r e  
C o n s t i t u e r  s a  p e t i t e  t r o u s s e  d ’ h u i l e  e s s e n t i e l l e  c o n t r e

l e s  t r o u b l e s  r e s p i r a t o i r e s  !
L a b o r a t o i r e  h e r b a l i s t e  :  n e z  b o u c h é ,  t o u x ,  m a l  d e

g o r g e …  q u e l l e s  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s  u t i l i s e r  p o u r  l u t t e r
c o n t r e  l e s  m a u x  d e  l ’ h i v e r  ?  i n h a l a t i o n ,  f u m i g a t i o n ,

d i f f u s i o n ,  o l f a c t i o n ,  m a s s a g e …
O b j e c t i f  :  s a v o i r  u t i l i s e r  l e s  h u i l e s  e s s e n t i e l l e s  s a n s
d a n g e r  p o u r  l u t t e r  c o n t r e  l e s  m a u x  d e  l ’ h i v e r .  A v e c

V i v i a n e  F l a t e r a u ,  L o  c h a m i n  d e  l a s  e r b a s


